Estenosis de la Valvula Aodrtica (AVS por sus

siglas en inglés)

Cada valvula contiene cuspides o aletas que se abren y cierran una vez

. o durante cada latido del corazén. Normalmente, la valvula adrtica estd

CQue eS? completamente abierta para permitir que la sangre fluya desde el
ventriculo izquierdo a la arteria principal (aorta). El tipo mas comun de
AVS se llama valvula adrtica bicuspide (BAV por sus siglas en inglés),
gue es un defecto cardiaco congénito. Medios congénitos significa
presentes al nacer. La valvula adrtica no se forma correctamente en los
bebés que nacen con BAV. Desarrolla dos cuspides en lugar de tres.
Cuando esto ocurre, el corazdon debe trabajar mucho mas para bombear
sangre a la aorta. Con el tiempo, el ventriculo izquierdo puede
aumentar de tamafo o engrosarse. La tensién constante puede hacer
gue el musculo cardiaco se debilite, provocando insuficiencia cardiaca u
otras complicaciones.

Los sintomas del AVS pueden incluir: ruido cardiaco anormal (soplo
cardiaco), dolor de pecho, mareos, dificultad para respirar, fatiga,
palpitaciones e hinchazén de tobillos o pies.

Las valvulas normales permiten un flujo sanguineo completo.
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Las valvulas bictuispides pueden restringir el flujo sanguineo por falta o

fusion de las tapas del corazon.

Valvula adrtica con dos Valvula aortica con dos tapas fusionadas.
tapas.
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Estenosis de la valvula adrtica (AVS por

sus siglas en inglés)

Se estima que aproximadamente el 2.5% de las personas en los Estados
Unidos padecen valvulopatias cardiacas. Esto es mucho mas comun
entre los adultos mayores. Entre el 1% y el 2% de las personas en los
Estados Unidos nacen con BAV.

¢Qué tan comun es?

Hay varias causas de estenosis de la vdlvula adrtica. Algunos bebés nacen

con una valvula adrtica bicuspide (defecto cardiaco congénito) y es

posible que no experimenten ningun sintoma hasta la edad adulta. La

acumulacion de calcio puede ser causada por depésitos de calcio en la

valvula y puede resultar en problemas a una edad avanzada. Ademas, la

fiebre reumatica, una complicacién de una faringitis estreptocodcica
anterior, puede cicatrizar la formacidn de tejido en la valvula adrtica.
Esto puede causar un estrechamiento de la abertura de la valvula
adrtica.

é¢Qué lo causa?

La estenosis de la valvula adrtica se puede diagnosticar durante el
éCo’mo se diagnostica? embarazo o después del nacimiento. Las pruebas de deteccién
durante el embarazo pueden detectar defectos de nacimiento.
Después del nacimiento, se puede encontrar estenosis de la valvula
adrtica si se escucha un soplo. Si se sospecha de AVS, un cardiélogo
(un médico especializado en enfermedades cardiacas) confirmara el
diagndstico. El cardidlogo puede realizar un ecocardiograma, una
prueba especial para observar el corazén, para diagnosticar el AVS.

El tratamiento del AVS puede variar. Una vez que se eleva la presién en
el ventriculo izquierdo, el tratamiento estd
indicadoindependientemente de los sintomas. El cateterismo cardiaco
éCOmO es tratadO? mediante valvotomia con globo es un procedimiento que puede aliviar
la mayoria de las obstrucciones al estirar la abertura de la valvula. En
algunos casos, se necesita cirugia para reemplazar la valvula adrtica.

Para mas informacién visite:

American Heart Association
https://www.heart.org/en/health-topics/congenital-heart-defects/about-congenital-
heart-defects/aortic-valve-stenosis-avs

Centros de Control y Prevencion de
Enfermedadeshttps://www.cdc.gov/heartdisease/valvular_disease.htm

Mayo Clinic
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/aortic-stenosis/symptoms-causes/syc-
20353139
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